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Pambungad 

Kumusta, kaibigan? Alam niyo ba na ang paggalaw ng katawan ay nakakabuti sa                         
inyong mga utak? Lahat ng ating mga sakit dito at sakit doon ay mawawala! Ready                             
na ba makipaglaro kasali ang ating buong pamilya? 
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Magandang buhay! Si Teacher Beena ito! Kamusta naman kayong lahat? 
 

Ang hirap ng nasa bahay lang! Mga nanay, alam niyo po ban a natural sa mga 
bata na hindi makaupo ng matagal sa isang lugar?  

Ang kanilang mga utak ay nabubuo at natututo tungkol sa mundo sa 
pamamagitan ng paggalaw, pakikipagusap, paglalaro, at sa madaming pisikal na 

laro.  
 

Ang mga galaw natin para sa araw na ito ay ay mga galaw ng hayop. Ready na 
ba? 

Huwag kalimutan isama si nanay at tatay! Sa araw na ito, tayo ay gagalaw ng 

parang bibe!  
 

Paano gumalaw ang mga bibe?  

Ano ang sinasabi nito?  
 

Pipili tayo ng nanay sa ating laro. Hahabulin nating mga baby na bibe si nanay 
kasi bibigyan na tayo ng yakap!  

Habooool! Quack!  
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Quack! Quack! 
 

Pagkatapos makipaghabulan bilang pamilyang bibe, tumawa, yakapin ang isa’t- 
isa at magpasalamat na lahat tayo ay malakas at nakapaglaro kasama ang isa’t isa! 

 
 
Nag-enjoy ba tayo? Quack, quack! 

 
 
“This content is lovingly prepared by AHA! Learning Center.” 
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