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Pambungad 

Kumusta, kaibigan? Alam niyo ba na ang paggalaw ng katawan ay nakakabuti sa                         
inyong mga utak? Lahat ng ating mga sakit dito at sakit doon ay mawawala! Ready                             
na ba makipaglaro kasali ang ating buong pamilya? 
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Magandang buhay! Si Teacher Beena ito!  Kamusta naman kayong lahat? 
 

Ang hirap ng nasa bahay lang! Mga nanay, alam niyo po ban a natural sa mga 

bata na hindi makaupo ng matagal sa isang lugar? Ang kanilang mga utak ay 
nabubuo at natututo tungkol sa mundo sa pamamagitan ng paggalaw, 

pakikipagusap, paglalaro, at sa madaming pisikal na laro.  
 

Habang tayo ay nasa loob ng ating tahanan, mayroon din tayong magagawa 
upang mailabas ng mga bata ang mga lakas at siyempre, para maging masaya ang 
lahat sa bahay!  

Matutuwa ang mga bata kapag tayo ay sumabay sa kanila! 

Ang mga galaw natin para sa araw na ito ay mga galaw ng hayop.  
 
 

Ready na ba? Go! 
 

Igalaw ang inyong mga pakpak na parang ibon! Lumipad sa loob ng bahay! 

Kung game na game na ang lahat, magpanggap na kayo ay isang pamilya ng 
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mga ibon at lalakbay sa ibang lugar. 
 

Saan kayo pupunta?  

Anu-ano ang mga Nakita ninyo?  

Ano ang ginawa ninyo roon? 
 

Pagkatapos ninyo bumalik sa inyong bahay, yakapin ang isa’t- isa at 

magpasalamat na lahat tayo ay nakapaglakbay sa malayong lugar!  

 
 
“This content is lovingly prepared by AHA! Learning Center.” 
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