
Ako si Angel!

Tulad niyo, may 
hawak akong 

secret weapon ng 
karapatang pambata 
- at magsisimula 

ito sa mga salitang 
Hindi-Tigil-Ayoko!

Gusto niyo 
rin ba ito 
matutunan?
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May mga 
pagkakataon ka 

bang hindi nagiging 
komportable, sa 

paghawak man o sa 
mga salitang hindi 

kanais-nais?

Kahit matanda man 
o bata, maaari 
natin sabihan ng 

“Hindi! Tigil! Ayoko!”



Si Lolang 
nanggigigil 

sa mga halik 
pag-uwi 

mo galing 
school -

Ang kumare 
ni Nanay na 
may handang 
mahigpit na 
yakap ‘pag 

nakasalubong 
sa daan-

Si Kuya 
sa tabing 
mahilig 
makipag-

joke sayo-

O si kalarong 
medyo malakas 
makipagtayaan.

Ano lang ang 
sasabihin kapag 
hindi tayo okay?



Mahalagang 
alalahanin!

Ang 
katawan at 
pakiramdam 
mo ay iyo 
lamang!

Walang iba ang 
may karapatang 
tratuhin ito sa 

paraang ayaw mo, 
o makakapagsabi 
kung okay lang 
ang kanilang 
ginagawa.



Sadyang may 
mga batang 

mahilig sa mga 
halik at yakap,

Pero 
may mga 
batang 
ayaw 
ito!

At okay 
lang 
ito.

Iba’t iba tayo 
at importanteng 
respetuhin ang 
kagustuhan ng 

bawat isa.



Sadyang mahirap 
lang minsan, 
lalo na kung 

taliwas ito sa 
mga paniniwalang 

nakagawian 
o mga utos 
ng pamilya’t 

kaibigan natin.



Ngunit sa 
mga oras 

na maisip o 
maramdaman 

mo ito…

Tandaan 
mo na ang 
katawan 
mo ay iyo.

Walang pilitan 
kung hindi ka 

kumportable, at 
may karapatan 
kang tumanggi 
kung ayaw mo.



O, ayan! 
Ngayon alam 
niyo na ang 
sikreto ko, na 
ngayon power 
niyo na rin!

sa mga taong 
kilala o hindi 

kilala man, maging 
sa mga ka-edad 
Man o sa mga 

nakatatanda rin!

Ingat!

Huwag matakot 
magsabi ng


