Ang Paboritong Ulam ni
Anna

Alas-singko ng hapon, nagsimulang magluto si Nanay Lena ng

hapunan ng kanyang pamilya
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Salamat, nak. Ito, nakalabas
Oo, pwede mo ba na ang lahat ng kailangan
natin para magluto, painitin
na muna ang kawali at Anna: Wow, sinigang
lagyan ng mantika na baboy?

akong tulungan
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Habang pinapainit ni Anna ang kawali at mantika, naghiwa ng sibuyas at bawang, at
luya si Nanay Lena

Siguro mga labing-apat
na taong gulang ako
noon, naalala ko pang
sinasamahan ako ng lola
mo!
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& Ginisa ni Nanay Lena ang bawang, sibuyas,at

luya at saka dinagdagan ng paminta. Q
o . -,
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Pagkatapos, tinakpan ni Nanay ang kawali para masimulan ang pagluluto

Hanggang ngayon ba,
nagagalak ka pa rin
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Pinagbuhos ni Nanay Lena si Anna ng tubig at pinakulvan ito

Aww, ramdam ko po
nay kung gaano
kahalaga ito sa inyong

dalawa

Naaalala ko ang lola
Anita mo kpag
nagluluto ako ng
tinolang manok.
Paborito niya kasi ito,
kaya sinigurado niyang
matutunan ko ang
receipe para di ko siya
malimutan
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Linagay ni Aling Lena ang chicken cubes at
sayote at hinayaan intong maluto. Pagkatapos
ay dinagdagan niya ito ng patis at malunggay
upang lalong sumarap ang tinola



|amat rin, nay!
gmamaha\ ng

Maraming $a
Wagas talaga ang pa

isang ina!




Wakas



